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SCHWIMMKURSE 2019

fur Kinder ab 5 Jahren im Moringer - Freibad

Schwimmen macht einfach SpaB!

Vor allem wenn ihr es gut beherrscht und euch im Wasser sicher
fuhlt.

Die in Zusammenarbeit mit WDRZ durchgefuhrten
Kinderschwimmkurse vermitteln spielerisch das Schwimmen.

Die Kurse leiten sportlich & padagogisch geschulte Trainer unserer
Ortsgruppe mit den Schwerpunkten:

-> Wassergewohnung in spielerischer Form

-> Tauchiibungen

-> Erlernen der Schwimmbewegung (Brustlage)

-> Festigung der Schwimmlage im Flach- & Tiefwasser

-> Schulung der Ausdauer, des Wassergefihls & der
Koordination

Die Teilnehmerzahl ist auf eine GroRe von 6-12 Kindern pro Kurs
begrenzt.

Diese KursgroBe sichert jedem Teilnehmer einen guten Lernerfolg
& personliche Betreuung.

Zum Ende des Kurses besteht fur die Kinder die Moglichkeit, die
Frihschwimmer-Priifung zum ,,Seepferden zu erschwimmen.

Dazu gehort:

-> ein Sprung vom Beckenrand und anschlieBendem 25
Meter Schwimmen am Stiick

-> Heraufholen eines Ringes mit den Handen aus
schultertiefem Wasser

Anmeldung/Ansprechpartner
Kevin Hanns

Mail -> schwimmkurse@moringen.dlrg.de (Q\LW

Kursdauer: L
12 Lehreinheiten a 45 Minuten - Mo. - Fr. -> \ —
1. Kurs 18.06.19 - 05.07.19 -> 16:00-17:00 Uhr
2. Kurs 18.06.19 - 05.07.19 -> 17:00-18:00 Uhr
3. Kurs 01.08.19 - 16.08.19 -> 16:00-17:00 Uhr
4., Kurs 01.08.19 - 16.08.19 -> 17:00-18:00 Uhr

Kosten:

Der Kurs kostet 75 € pro Kind inkl. Eintritt ins Freibad Moringen.
5 € kostet die Abnahme der Schwimmprufung ,,Seepferdchen*
inkl. Seepferdchen-Stoffabzeichen & Urkunde

Die Kursgeblihr ist vor Kursbeginn in bar zu entrichten (bei der
Anmeldung bzw. nach Absprache).

Der Kursbeitrag wird bei Nichtteilnahme oder Abbruch,

auch anteilig, nicht zuruckerstattet.

weitere Infos:

Ihr Kind sollte mindestens im sechsten Lebensjahr sein.
Badebekleidung, Badelatschen, Duschgel sowie Badehandtuch und
ggf. Bademantel sind mitzubringen.

Um Ablenkungen nach Beginn der Unterrichtseinheit zu vermeiden,
sollten sich die Eltern aus der Sichtweite des Kindes entfernen.

Bei weiteren Fragen, stehen wir Ihnen gern zur Verfiigung.

lhr DLRG - Team

Die DLRG OG Moringen fiihrt diese Schwimmkurse im Auftrag des Wasser-Rettungs-Dienstes-
Zillmann (WRDZ) durch.

Erfahren Sie Aktuelles liber Aktionen / Erfolge / Vereinsarbeit beim Besuch
der preisgekronten Homepape

Erfahren Sie Aktuelles Uber Aktionen / Erfolge / Vereinsarbeit beim Besuch
der preisgekronten Homepape
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